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ES EL RIBBON LIFT. LO DIO A CONOCER ALEX KARIDIS, SU PROPIO CIRUJANO PLASTICO

La fuente de la juventud de Madonna

La piel lozana de la reina del pop se debe a un tratamiento que cuesta 6.000 dolares. Es una cinta tubular que se pone
debajo de la piel, por detras de la oreja, y tensa los musculos del cuello y del rostro. ¢Demi Moore y la Pfeiffer también?

Cirmjano buchén. Karidis le contd a la
prensa el secreto de la diva,

"o estoy en contra de
las cirugias plasti-
y cas pero sien contra
de discutir sobre eso” es la frase
con la que Madonna responde a
la inedgnita de su piel siempre
lozana y radiante. Sucede que su
cirnjano plastico, Alex Karidis,
acaba de revelar en una entrevis-
taque la diva del pop se somete
a un tratamiento de 30 minutos
llamadeo ribbon lift por el que
paga 6.000 délares y cuya cica-
triz se vio en una foto publicada
recientemente.

Segin explico el cirujano -na-
dalerdo a la hora de plublicitar-
se- se trata de una cinta tubular
que se pone debajo de la piel, de-
tris de la oreja, que va tensando
los midsculos y tejidos del cuello
a los que se sujeta con unos gan-
chos. A los tres meses la cinta se
disimula detris de la oreja ysu
efecto tiene una duracion aproxi-
mada de tres afios.

PEROD... Lo que parece un trata-
miento exclusivo de Beverly Hills
en realidad se conoce en todo el
mundo como “sistema de hi-
los™. En la Argentina, donde se
lo practica desde hace tiempo,
tiene un costo de entre 1.500 y
5.000 pesos segiin el material
que se use ¥ la zona que se desee
estirar.

“El ribbon lift es basicamente
un nombre de fantasia para lo
que acd llamamos sistema de hi-
los —explica el cirujano plistico
Fabiin Pérez Rivera, miembro
de la Sociedad Argentina de
Cirugia Plastica-. Se trata de
hilos, algunos dentados y otros
no, que levantan la parte mus-
cular y la piel ¥ que se pueden
colocar para tensar también los
pémulos y la cola de la ceja. Las
personas de mucha exposicion
lo suelen usar porque la incision

Reina del pap. En |2 Argentina el tratamiento que se hizo Madonna se conoce como *sistema de hilos" y no es aconsejable.

EN LA ARGENTINA LO DESACONSEJAN.
Enrique Gagliardi, profesor de ci-
rugia plistica de la Universidad
Catdlica, coincide en desaconse-
jar el sistema de hilos: “No es muy
bueno porque no se encontré un

hilo que no se corte con el tiem-
po, incluso a veces se corta de un
costado primero, y es un material
que no se absorbe sino que queda
dentro del organismo. No es muy
aceptado entrelos cirujanos plis-

ticos pero, sin embargo, en nues-
tro pais se utiliza con bastante
frecuencia’, concluye.

REFRESHING. Mis alla de reco-
mendaciones de expertos o no,

lo cierto es que la reina del pop
ha ido refrescando su carita a lo
largo del tiempo sin revelar sus
métodos, al punto de que New
York Magazine hizouna tapa tra-
tando de adivinar de qué modo el
bisturi la fue transformando.

La periodista que intenté ave-
riguarlo llegé a la conelusion de
que la cara de Madonna se repi-
te en muchas otras mujeres que
han pasado los cuarenta: Demi
Moore, Michelle Pfeiffer, Eliza-
beth Hurley... Todas ellas, esti-
radas hasta el limite de lo que la
supuesta naturalidad de un ros-
tro lo permite.

“Realmente no tengo idea de
qué cirugias se ha hecho Madon-
na-respondio Liz Rosermberg,
su representante, en esa misma
nota-. Sélo digo que si bien sé
que personas como ella son se-
res humanos con corazones que
laten, también son commodities,
y estin en el negocio de mejorar
el producto, ique son ellos mis-
mos!.” -

SEGUN UNA INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD DE VIRGINIA

El deterioro mental comienza a los 27 ainos

Wal vez sea cierto que la
vida comienza a los 40,
lo que ahora si tiene sus-

tento cientifico es que el apogen
del poder mental del ser humano
OCUITE a sus 22 anos, y cinco arfos
después se inicia el deterioro:
disminueion del razonamiento,

esinvisible y no hay posoperato-
rio. Pero es pan para hoy y ham-
bre para mafiana, porque no es
definitive.

de la visualizacién espacial v de

la rapidez de pensamiento.
Segin una investigacion rea-

lizada por cientificos de la Uni-

versidad de Virginia, en los Es-
tados Unidos, las terapias para
detener o revertir el proceso de
envejecimiento deben comenzar
mucho mas temprano. Eso po-
dria brindar nueva informacion
para el estudio de enfermeda-
des neurodegenerativas. “Estos
resultados muestran que algu-
nos aspectos del deterioro cog-
nitivo relacionado con la edad
comienzan, en adultos sanos ¥

educados, cuando estin en sus
20y 20 afios’, asegurd el profesor
Timothy Salthouse, a cargo del
estudio, que le llevo siete anos y
que concretd con 2 mil adultos
sanos de entre 18 y 60 afios.
Aligual que se hace para iden-
tificar indicios de demencia, los
participantes debieron demos-
trar su agilidad mental resol-
viendo problemas y acertijos,
recordando palabras y detalles

de historias e identificando pa-
trones en letras y simbolos. En
nueve de las 12 pruebas, la edad
promedio en la cual se logré el
mejor desempeno fue a los 22
afins. Y la primera vez que co-
menzd a detectarse un deterio-
ro marcado en las capacidades
fue a los 27 afios, en prebas de
agilidad mental, razonamiento
y capacidad de resolucién visunal
de acertijos.
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