¢ QuUé es

la luz pulsada?

sta novedosa tecnologia arribé a nuestro
pais hace ya $ afios y gracias al amplio
espectro de sus longitudes de onda (de
ahi que también s lo conozca con el
nombre de multiliser), a las patologias que ya
trataba (depilacion prolongada, eliminacion de
manchas corporales, eliminacion de lesiones
vasculares, remocion de tatuajes, tratamiento
de los queloides) hoy en dia se ha agregado el
fotorejuvenecimiento no ablativo y el trata-
miento del acné agudo, y sus limites terapéui-
cos todavia no tienen un limite establecido. Ac-
tualmente se encuentran en etapa de investiga-
cion los alcances de ésta tecnologia para el tra-
tamiento de las estrias y la psoriasis.
Este tipo de tecnologia que en sus comienzos
era exclusivamente mancjada por médicos hoy,
bajo la supervision de algin galeno, también
comparten su uso y su aplicacion cosmetolo-
gas, esteticistas y ﬁsmms
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dar. Esto se produce porque ¢l color negro tie-
ne cientos de elementos cromoafiniles (conafi-
ninidad por el color) y al absorber los cientos
de longitudes de onda de I luz solar, transfor-
‘man esa energia luminica en energia caldrica.
Es por es0 que como el color blanco refracta
(no las absorbe) todas las longitudes de onda de
Tz solar, las prendas claras son frescas y de
ahi que en verano se utilizan prendas de vestir
con tonos pasteles.

La luz pulsada se obtiene a partir de un gas ra-
ro comiin en la atmdsfera, el xenon. Una vez es-
timulado este elemento emite cientos de fotones
con longitudes de onda diferentes (entre los S00
y los 1200 nanometros). Esta particularidad es
Ia que le permite a éstos equipos abarcar dife-
rentes elementos cromoafines (melanina de las
‘manchas de la piel, melanina del pelo, hemoglo-
bina de la sangre y los pigmentos de los unw

Elautor gia desde ha-
e ya 3 aios en Capital Federal, y la coautora
desde principios del 2000 en la provincia de
Santiago del Estero.

Pero antes de explicar ¢l mecanismo de accion
de la luz pulsada debemos conocer algunos
conceptos bisicos de la tecnologia laser.

Conceptos de Fisica Luminica

‘Toda luz, natural del sol o artificial de una lin-
terna, es parte del espectro electromagnético.
Un laser s un grupo de fotones (unidades de
energia luminica, o sea, Iun quc tienen unz

ma quitirgica 0 con demoabrasion dejara secue-
las cicatrzales importantes, y con féser tiene gran
variedad de colores y encima claros.

Pacients 1b: Ata del pacientsego de 6 apicacio-

vigjan en busca de elementos cromoafiniles
(con afinidad por el color). Como- estos foto-
nes tienen una sola longitud de ondz tienen
predileccion por un determinad

e yasea

‘moafin o pigmento y a una determinada pro-
fundidad (cjemplo liser KTP busca ol pigmen-
1o de la sangre, la hemoglobina, a una profun-

misma
tromagnético.

Esta luz liser se obtiene artificialmente estimu-
lando con energia (por ejemplo eléctrica) cier-
s lemento iguids cemplo: ansérico, g
dlidos

j

didad de .S mm).

Una vez alcanzado el pigmento por la luz liser,
cambia ésta energia luminica por energia calo-
rica, destruyendo la estructura que contiene a
estos. plgmenlos (ejemplo: el foliculo piloso

1cjcmplo rubi, dentro de un resonador equi

 bulbo del pelo con sus melano-
somas encargados de darle color). El ¢jemplo

Paciente 2a: Paciente de 50 afos portadora ce

de una scrie de espejos)y logrando
asi emision amplificada de luz proveniente de
Ia radiacion que emana de esos elementos esti
mulados. Se obiienc un grupo de fotones que

tra forma de vestir en verano: si nos ponemos
una remera negra y caminamos por la playa en
un dia soleado, seguro que comenzaremos a u-

Pacinte 26: Ausencia ot del angioms ego
de 5 apicaciones yun control aiado sin cam-
biosen/a pel.

de la piel. Esta gran variedad de longitudes de
onda es la principal responsable que al equipo
de luz pulsada se lo conozea como un multilé-
ser y es la particularidad que permite con un
‘mismo equipo tratar diferentes patologias.

Mientras los equipos liseres se los caracteriza
por emitir fotones con una longitud de onda en
forma monocromética (un color) colimada
(untas y ordenadas) y coherente (monocromi-
tica mis colimada), los equipos de luz pulsada
emite los fotones con cientos de longitudes de
onda (entre 500 y 1200 nanometros), abarcan-
do todo el espectro de luz visible y gran parte

Paciente 3a: Paciente de

con fotoenveleci-

ity manfastac con

anches o -nmau dela
caldad de.

Paciente 3b: Luego de 2
aplcaciones se obsen la

ausencia de las manchas y
a mejoia en la caldad de.
la piel.

del infrarrojo dentro del espectro electromag-
nético y en forma policromitica (varios colo-
Tes), no colimado (divergente) e incoherente
(policromtico y no colimado)(figura 1).

El ejemplo mas claro es comparar a un desfi-
le militar donde los soldados de una misma
altura y peso, marchan al mismo tiempo y
con el mismo paso, esto seria la emision de
energa liser, con la salida de un aula de pri-
maria al sonar el timbre para el recreo, don-
de salen todos en direcciones opuestas, a di-
ferentes velocidades y donde podemos en-
contrar alumnos delgados, gordos, altos y pe-

tisos, esto seria la emision de luz pulsada.

Es importante para la tranquilidad de nuestros
pacientes el diferenciar la energia ionizante
(cobaltoterapia, radioterapia) de la no ionizante
(liser y luz pulsada). La primera al interactuar
con el tejido (ejemplo la piel) excita a los dto-
mos constituyentes de las células y provoca la
liberacion de iones; estos iones tienden a neu-
tralizarse y lo realizan ingresando al nicleo de
alguna célula vecina y como consecuencia pue-
den provocar cambios en su codigo genético
(ADN). Estos cambios se manifestaran con ¢l
tiempo en crecimiento alocados de las células
(tumores). En cambio la energia no ionizante al
ser absorbida por los tejidos estimulan al dtomo
‘generando intenso calor y asi logra la destruc-
cion de la célula que contiene a las sustancias
cromoafines y sin provocar cambios en aque-
llas células sin pigmento.

Hoy nuestros pacientes nos exigen tratamien-
tos cortos, no dolorosos y sin cicatrices o se-
cuelas. Este tipo de tecnologia nos permite re-
solver varias afecciones corporales que nor-
‘malmente nos aquejan y preocupan y que
pueden llegar a impedimos un normal desa-
rrollo social o laboral.




